
SUPER LONG LONG 'A' TOTAL
RANK TEAMS D-V E-D D-H W-D B-D 3-S L-D POINTS

1 Borrowdale 97 86 97 281
2 Ambleside 89 94 33 84 83 266
3 CFR 74 84 81 65 84 87 252
4 Kendal 78 70 80 61 87 69 245
5 Bowland 76 82 63 82 87 244
6 Dark Peak 80 67 81 96 79 243
7 Keswick 79 70 53 88 237
8 NFR 77 91 64 232
9 CleM 67 75 36 86 78 229
10 Calder Valley 74 75 2 65 214
11 Middlesbro 73 66 62 202
12 Ilkley 57 54 28 60 58 172


